KİRAZ ANAOKULU MART AYI YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	SABAH GRUBU
	ÖĞLE GRUBU

	01.03.2024
	Pankek–Peynir- Zeytin-Bal- B.Çayı
	Kuru Fasulye-Pirinç Pilavı-Turşu

	02.03.2024
	HAFTA SONU TATİLİ
	HAFTA SONU TATİLİ

	03.03.2024
	HAFTA SONU TATİLİ
	HAFTA SONU TATİLİ

	04.03.2024
	Fırında Patates-Zeytin-Peynir-B.Çayı
	Poğaça-Kek-B. Çayı

	05.03.2024
	Sucuklu Tost-Zeytin-Ayran
	Boncuk Makarna-Sulu Köfte-Meyve

	06.03.2024
	Tavuk Çorbası-Peynirli Makarna-Meyve
	Yoğurtlu Ispanak-Makarna -Ayva Komposto

	07.03.2024
	Simit- Haşlanmış Yumurta -Beyaz Peynir-Reçel-Zeytin –B.Çayı
	Fırında Sebzeli Tavuk Baget-Bulgur Pilavı-Yoğurt

	08.03.2024
	Tahin Pekmez-Peynir-Haşlanmış Yumurta-Zeytin-B.Çayı
	Nohut-Bulgur Pilavı-Turşu

	09.03.2024
	HAFTA SONU TATİLİ
	HAFTA SONU TATİLİ

	10.03.2024
	HAFTA SONU TATİLİ
	HAFTA SONU TATİLİ

	11.03.2024
	Mercimek Çorbası-Peynir-Zeytin-Meyve
	Patetes Kızartması-Et Suyuna Çorba-Yoğurt

	12.03.2024
	Simit-Beyaz Peynir-Zeytin- Tahin Pekmez-B.Çayı
	Tavuklu Şehriye Çorba-Tavuklu Pilav-Ayran

	13.03.2024
	Poğaça-Haşlanmış Yumurta-Bal-Zeytin-B. Çayı
	Terbiyeli Köfte-Soslu Makarna-Meyve

	14.03.2024
	Peynirli Omlet-Zeytin-Reçel –B.Çayı
	Tarhana Çorbası-Makarna-Tahin Helvası

	15.03.2024
	Omlet-Peynir-Zeytin-H. Yumurta –Reçel-B.Çayı
	Şehriye Çorba-Tepsi Böreği -Çikolatalı Puding

	16.03.2024
	HAFTA SONU TATİLİ
	HAFTA SONU TATİLİ

	17.03.2024
	HAFTA SONU TATİLİ
	HAFTA SONU TATİLİ

	18.03.2024
	Peynir-Zeytin-Mercimek Çorbası-Meyve
	Kemik Suyna Çorba-Patates Salatası

	19.03.2024
	Ispanaklı Börek-Reçel-Zeytin-Peynir-Bitki Çayı
	Patates Oturtması-Bulgur Pilavı-Yoğurt

	20.03.2024
	Fırında Patates-Haşlanmış Yumurta-Peynir-Zeytin-B. Çayı
	Salçalı Köfte-Arpa Şehriye Pilavı -Meyve

	21.03.2024
	Kaşarlı Krep-Zeytin-B.Çayı-Bal
	Etli Kuru Fasulye-Arpa Şehriye Pilavı-Turşu

	22.03.2024
	Simit- H. Yumurta- Peynir-Reçel-Zeytin-Bitki Çayı
	K. Mercimek Çorbası-Makarna-Yoğurt

	23.03.2024
	HAFTA SONU TATİLİ
	HAFTA SONU TATİLİ

	24.03.2024
	HAFTA SONU TATİLİ
	HAFTA SONU TATİLİ

	25.03.2024
	Tarhana Çorbası-Makarna-Meyve
	Tavuk Sote-Ş. Pirinç Pilavı-Ayran

	26.03.2024
	Mercimek Çorbası  -Peynir-Zeytin-Meyve
	Kısır-Ayran

	27.03.2024
	Fırında Yumurtalı Ekmek-Reçel-Zeytin-Peynir- Bitki Çayı
	Tavuk Çorbası-Soslu Makarna-Yoğurt

	28.03.2024
	Omlet-Peynir-Zeytin- Tahin Pekmez- Bitki Çayı
	Kuru fasulye-Pilav-Turşu

	29.03.2024
	Peynirli Poğaça-Zeytin-Ayran-Meyve
	Nohut Yemeği-Fırında Makarna-Mevsim Meyvesi

	30.03.2024
	HAFTA SONU TATİLİ
	HAFTA SONU TATİLİ

	31.03.2024
	HAFTA SONU TATİLİ
	HAFTA SONU TATİLİ


*Okul Yönetimi ve Beslenme Komisyonu Yemek Listelerinde Değişiklik Yapma Hakkına Sahiptir.
*Beslenme Listeleri Sağlık Bakanlığı Okul Öncesi Örnek Yemek Listeleri Baz Alınarak Hazırlanmıştır.

